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15. Avrupa Olimpik Genglik Kis Festivali (EYOF) 20 — 25 Mart 2022 tarihleri arasinda
Finlandiya'nin Vuokatti kentinde gerceklestirildi. Yarismalar daha 6nce 2001 Kis EYOF'a
da ev sahipligi yapan Vuokatti kentine ek olarak Kajaani ve Lathi'de yer alan 5 tesiste
diizenlendi ve kafileler yarisma tesislerinin bulundugu bélgelerde yer alan Sporcu
Koylerinde konakladi. Vuokatti 2022 EYOF Organizasyon Komitesi Direktori olarak
Sotkamo Belediye Baskani Mika Kilpelainen gorev yapti.

EYOF, Artistik Buz Pateni, Alp Disiplini, Biatlon, Buz Hokeyi, Kayakla Atlama, Kayakl
Kosu ve Kisa Kulvar Surat Pateni, Kuzey Kombine, Snowboard olmak tizere dokuz spor
dalinda diizenlenendi. Oyunlara 44 Avrupa lilkesinden 14 — 18 yaslari arasinda 932 sporcu
katilirken, yaklasik 1.000 gonalli de oyunlar sliresince gorev yapti.
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Erkek Kiz Toplam
Spor Dali
Sporcu Sporcu Sporcu
Alp Disiplini 4 4 8
Biatlon 4 4 8
Kayakli Kosu 4 3 7
Artistik Buz Pateni 1 1 2

Kisa Mesafe Siirat
Pateni




Team Tirkiye Oyunlara 14'u kiz, 13’0 erkek olmak (izere toplamda 27 sporcu ile katildi.
Sporcularimiz yarismalarin yapildigi 9 spor dalinin 5'inde yer aldilar.

Spor Dali | Ad/Soyad

Ada Goney

Buse Akar

Ceren Reyhan Yildirm

Lal Oktem

Alp Disiplini
Blnyamin Celik

Demirkan Hasirci

Kerem Haymana

Zulftcan Orug

Anna Deniz 0zdemir

Artistik Buz Pateni
Ali Efe Glnes

Betul Demir

Ebru Tuncer

Elanur Sepci

Neslisah Sarialtun

Biatlon
Alican Dayan

Baris Oduncu

Berkan Metehan Turkes

Volkan Og§ur

Ozlem Ceren Dursun

Sennur Kartal

Zulfiye Soyaslan

Kayakli Kosu Abdullah Yilmaz

Cumali Dogan

Muhammet Sait Soyak

Oguzhan Ayyildiz

Aybuke Han

Kisa Mesafe Siirat Pateni

Damla Akan




Oyunlara katilan toplam sporcu sayisina gore belirlenen 5 federasyondan toplamda 13

antrenor gorev yapti.
Alp Disiplini Tarkan SOYAK
Alp Disiplini Yusuf KARTA
Alp Disiplini Mehmet izzet KILINC
Alp Disiplini Ahmet Selhan TUNCGOGUS
Artistik Buz Pateni Tayfun ANAR
Artistik Buz Pateni Umur OZTASDELEN
Biatlon Muhammed Mustafa iLCIN
Biatlon Sadi YUSUFOGLU
Kayakli Kosu Erkan ORHAN
Kayakli Kosu Onur KILICARSLAN
Kayakli Kosu Sevein Anders NELHUS

< Kayakli Kosu Johan Anton PERSSON

I Kisa Mesafe Siirat Pateni Burak AKAR
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ON HAZIRLIKLAR

Kafile Baskanligini Genglik ve Spor Bakanligi (GSB) Spor Egitimi ve Arastirmalari Daire
Baskanligi Daire Baskani Stkri Yilmaz'in yaptigi kafilemizde, idareciler olarak ise

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) Sportif Gelisim ve Oyunlar Hazirlik Uzmani
Aleyna Erdem, Gézde Sezgiin ve GSB Uluslararasi Organizasyonlar ve Dis iliskiler Genel
Mudirligi Sube Miidiiri Orhan Soner Oner, TMOK Kurumsal iletisim Uzmani Candost
Alkislar, Spor Hizmetleri Genel Midiirliigii Saglik isleri Dairesi’'nden Takim Doktoru olarak
gorevlendirilen Muhammed Tarik ve maséz Hatice Oztiirk gorev aldi.

Onceki oyunlarda oldugu gibi TMOK, Genclik ve Spor Bakanligi, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigi (SHGM), Uluslararasi Organizasyonlar ve Dis iliskiler Genel Midiirliigi,
oyunlara katilacak olan Kayak ve Buz Pateni Federasyonlari ile Vuokatti 2022 EYOF oncesi
ve sirasinda isbirligi icerisinde olmustur.

Bu cercevede asagida yer alan is ve islemler yerine getirilmistir:

« Organizasyona ve spor dallarina iliskin tiim teknik bilgilerin yer aldigi teknik kitapcik,
GSB ve oyunlara katiim saglayacak ilgili Federasyonlara iletildi ve TMOK web sitesinde
yayinlandi.

« Oyunlara katilma potansiyeli bulunan tiim sporcu, antrenor, yonetici ve saglik
gorevlilerinin akreditasyonlar gerceklestirildi.

« Oyunlara katilacak sporcu, antrenor, idareci ve saglik gérevlilerinden olusan kesin isim
listesi ve yarisma kayitlari Vuokatti 2022 EYOF Organizasyon Komitesi'ne bildirildi.

« Oyunlara iliskin Saglik ve Anti Doping dokiimanlari SHGM Saglik isleri Dairesi
Baskanligi ve takim doktoruna iletildi.

« Biatlon sporcularinin silahlarinin Finlandiya'ya girisiyle ilgili gerekli izinler Organizasyon
Komitesi’nden alindi.

« Oyunlara katilan idareci, antrendr ve sporcularimizdan olusan 46 kisilik kafilemizin
tamami icin hazirlanan Oyunlar dncesinde icinde yarisma tesisleri, sporcu koyd, yemek,
yarisma ve antrenman tesislerine ulasim, saglik hizmetleri ile ilgili genel bilgileri iceren
“Bilgi Notu” ve COVID-19 dnlemleri kapsaminda yayimlanan “The Playbook” TMOK
tarafindan Tirkgeye cevrilerek GSB ve Federasyonlara dagitildi.
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DESTEK PROGRAMLARI

TMOK, Vuokatti 2022 EYOF hazirliklar kapsaminda Oyunlara katilacak Federasyonlarimiza,
» Kayak Federasyonu'na 15.000 USD,

» Buz Pateni Federasyonu'na 10.000 USD

olmak izere toplam 25.000 USD finansal destek sagladi.

MILLI TAKIM KAMP ZIYARETLERI

TMOK gorevlileri, Oyunlar 6ncesinde hazirliklarini kamp yaparak strdiren EYOF Milli
Takimlarini ziyaret etti ve antrenmanlar yerinde takip ederek sporcularin performanslari
gozlemledi, antrendrleriyle birlikte EYOF 2022'deki beklentileri degerlendirdi.

Sporculara EYOF'un hangi amacgla organize edildigi, hedefleri ve temsil ettigi degerler
hakkinda bilgilendirme yapildi, Oyunlar’in sporculara kazandiracagi uluslararasi tecriibenin
ve vizyonun onemi vurgulandi.

Gerceklestirilen 3 kamp ziyareti:

e 27.12.2021 - Alp Disiplini Milli Takim Kampi — Erzurum

o 28.12.2021 - Kisa Kulvar Surat Pateni Milli Takim Kampi - Erzurum
e 31.12.2021 - Kayakli Kosu Milli Takim Kampi - Erzurum



N\
O hcs Tonenl

Vuokatti 2022 EYOF Acilis Toreni, 20 Mart
tarihinde Vuokatti Arena’da diizenlendi.

Kafileler bayrak gegisi ile Baris Atesi’nin
oldugu alana girerken, Torende Tiirk
Bayragini Artistik Buz Pateni milli sporcumuz
Anna Deniz Ozdemir ve Kayakli Kosu milli
sporcumuz Abdullah Yilmaz tasidi.

Toreni, TMOK Baskan Yardimcisi ve EOC
Yénetim Kurulu Uyesi Hasan Arat, TMOK
Genel Sekreteri Nese Giindogan, GSB
Uluslararasi Organizasyonlar ve Dis iliskiler
Genel Mudir Yardmaisi inang Ozcakmak
takip ettiler.

GOz alici ses, isik ve sahne gosterilerine
sahne olan Acilis Toreni mesalenin yakilmasi
ardindan sona erdi.




SPORCULARIMIZIN PERFORMANSLARI VE 0
GELECEK iCIN ONERILER

Sporcu |
Ada Goney
Buse Akar

Spor Dali | Disiplin Sonug

Paralel Slalom

Toplamda 42.51 derecesiyle genel siralamada 54. oldu.

Paralel Slalom Toplamda 44.19 derecesiyle genel siralamada 59. oldu.

Alp

Biatlon

Disiplini

Paralel Slalom
Paralel Slalom
Paralel Slalom
Paralel Slalom
Paralel Slalom
Paralel Slalom
Slalom
Slalom
Slalom
Slalom
Slalom
Slalom
Slalom

Slalom

4 x 6 km Takim
Bayrak

Bireysel 10 km
Bireysel 10 km
Bireysel 10 km
Bireysel 10 km

Bireysel 12,5 km
Bireysel 12,5 km

Bireysel 12,5 km

Bireysel 12,5 km

Sprint 6 km
Sprint 6 km
Sprint 6 km
Sprint 6 km
Sprint 7,5 km
Sprint 7,5 km
Sprint 7,5 km
Sprint 7,5 km

Biinyamin Celik
Ceren Reyhan
Yildirim

Demirkan Hasirci
Kerem Haymana
Lal Oktem
Ziilfiican Orucg
Ada Goney

Buse Akar

Biinyamin Celik
Ceren Reyhan
Yildirim

Demirkan Hasirci
Kerem Haymana
Lal Oktem
Ziilfiican Orucg
Karisik Takim
Betiil Demir

Ebru Tuncer
Elanur Sepci
Neslisah Sarialtun
Alican Dayan

Baris Oduncu

Berkan Metehan
Tiirkes

Volkan Ogur

Betiil Demir

Ebru Tuncer

Elanur Sepci
Neslisah Sarialtun
Alican Dayan

Baris Oduncu

Berkan Metehan
Tiirkes

Volkan Ogur

Toplamda 40.74 derecesiyle genel siralamada 58.
Toplamda 38.90 derecesiyle genel siralamada 36.

Toplamda 39.20 derecesiyle genel siralamada 52.

Toplamda 41.01 derecesiyle genel siralamada 60.

Toplamda 42.09 derecesiyle 51. oldu.

2. inisi tamamlayamad.

oldu.
oldu.

oldu.
oldu.

Toplamda 1:47.06 derecesiyle genel siralamada 50. oldu.

2. inisi tamamlayamadi.

1. Inisi 50.22 derecesiyle tamamladi.

Toplamda 1:40.90 derecesiyle genel siralamada 40. oldu.

Toplamda 1:40.15 derecesiyle genel siralamada 48. oldu.

1. inisi tamamlayamad.

2. Inisi tamamlayamadi.

2. Inisi tamamlayamadi.

Yarisi tamamlayamadilar.

53:44.1 derecesiyle 58.
41:25.8 derecesiyle 52.
54:58.4 derecesiyle 59.
Yarigi tamamlayamadi.
52:57.0 derecesiyle 62.
47:17.4 derecesiyle 56.
47:38.5 derecesiyle 58.
51:38.9 derecesiyle 61.
23:39.5 derecesiyle 58.
22:30.6 derecesiyle 53.

26:55.8 derecesiyle 61.

"‘

26:13.6 derecesiyle 61.
25:17.3 derecesiyle 59.
29:11.3 derecesiyle 63.
28:59.5 derecesiyle 62.

26:21.0 derecesiyle 60.

sirada yarisi tamamlad..
sirada yarisi tamamlad..

sirada yarisi tamamlad..

sirada yarisi tamamladi.
sirada yarisi tamamladi.
sirada yarisi tamamladi.
sirada yarisi tamamladi.
sirada yarisi tamamladi.
sirada yarisi tamamladi.
sirada yarisi tamamladi.
sirada yarisi tamamladi.
sirada yarisi tamamlad.
sirada yarisi tamamladi.
sirada yarisi tamamladi.

sirada yarisi tamamlad.
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Artistik
Buz
Pateni

Kayakli
Kosu

Kisa
Kulvar
Siirat
Pateni

Disiplin
Bireysel Erkekler
Bireysel Kizlar

10 km Serbest
10 km Serbest

10 km Serbest

10 km Serbest

4 x5 km Takim
Bayrak Klasik +
Serbest

5 km Klasik

5 km Klasik
5 km Klasik

7,5 km Serbest

7,5 km Serbest
7,5 km Serbest
7.5 km Klasik
7.5 km Klasik

7.5 km Klasik

7.5 km Klasik
Sprint Serbest

Sprint Serbest
Sprint Serbest
Sprint Serbest
Sprint Serbest

Sprint Serbest
Sprint Serbest
1000 m
1000 m
1500 m
1500 m
500 m
500 m

Sporcu

Ali Efe Giines

Anna Deniz
G6zdemir

Abdullah Yilmaz
Cumali Dogan

Muhammet Sait
Soyak

Oguzhan Ayyildiz

Karisik Takim

Ozlem Ceren
Dursun

Sennur Kartal
Ziilfiye Soyaslan

Ozlem Ceren
Dursun

Sennur Kartal
Ziilfiye Soyaslan
Abdullah Yilmaz

Cumali Dogan

Muhammet Sait
Soyak

Oguzhan Ayyildiz
Abdullah Yilmaz

Cumali Dogan

Muhammet Sait
Soyak

Oguzhan Ayyildiz

Ozlem Ceren
Dursun

Sennur Kartal
Ziilfiye Soyaslan
Aybuke Han
Damla Akan
Aybuke Han
Damla Akan
Aybuke Han
Damla Akan

Kisa programi 8. sirada, serbest programi 7. sirada tamamlad..
Kisa programi 23. sirada, serbest programi 19. sirada tamamladi.

Finalde 23:54.0 derecesiyle 43. sirada yarisi tamamladi.

Finalde 26:53.6 derecesiyle 66. sirada yarisi tamamladi.
Finalde 27:05.1 derecesiyle 67. sirada yarisi tamamladi.

Finalde 26:23.9 derecesiyle 64. sirada yarisi tamamladi.

Finalde 1:04:33.0 toplam dereceleriyle 15. sirada yarigsmayi tamamladilar.

Finalde 17:28.9 derecesiyle 48. sirada yarisi tamamladi.

Finalde 17:37.8 derecesiyle 53. sirada yarisi tamamladi.

Finalde 17:29.8 derecesiyle 49. sirada yarisi tamamladi.
Finalde 26:06.2 derecesiyle 50. sirada yarisi tamamladi.

Finalde 26:50.9 derecesiyle 55. sirada yarisi tamamladi.
Finalde 28:01.8 derecesiyle 60. sirada yarisi tamamladi.
Finalde 21:26.3 derecesiyle 30. sirada yarisi tamamladi.

Finalde 24:00.3 derecesiyle 60. sirada yarisi tamamladi.
Finalde 24:12.2 derecesiyle 61. sirada yarisi tamamladi.

Finalde 23:03.2 derecesiyle 53. sirada yarisi tamamladi.
Elemelerde 2:12.35 derecesiyle genel siralamada 37. olarak yarisi tamamladi.

Elemelerde 2:19.10 derecesiyle genel siralamada 56. olarak yarisi tamamladi.
Elemelerde 2:24.94 derecesiyle genel siralamada 64. olarak yarisi tamamladi.
Elemelerde 2:19.59 derecesiyle genel siralamada 59. olarak yarisi tamamladi.
Elemelerde 2:56.94 derecesiyle genel siralamada 62. olarak yarisi tamamladi.

Elemelerde 2:50.44 derecesiyle genel siralamada 56. olarak yarisi tamamladi.
Elemelerde 2:55.78 derecesiyle genel siralamada 60. olarak yarisi tamamladi.
Genel siralamayi 13. olarak tamamladi.
Genel siralamayi 24. olarak tamamladi.
Penalti cezasi aldi ve genel siralama disinda kald..
Genel siralamayi 19. olarak tamamladi.
Genel siralamayi 22. sirada tamamladi.

Genel siralamayi 27. olarak tamamladi.
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(4 KISA MESAFE SURAT PATENI

2 kiz sporcuyla katildigimiz Oyunlarda sporcularimiz beklentinin altinda performanslar
sergilediler.

Sporcumuz Aybuke Han 500 m, 1000 m ve 1500 m yarislarinda miicadele etmis, 500 m'de
genel siralamayi 22. sirada, 1000 m’de genel siralamayi 13. olarak tamamlarken 1500 m'de
penalti cezasi alarak genel siralama disinda kalmistir.

Sporcumuz Damla Akan da 500 m, 1000 m ve 1500 m yarislarinda 500 m’de genel
siralamayi 27. sirada, 1000 m’de genel siralamayi 24. olarak tamamlarken 1500 m’'de genel
siralamayi 19. Olarak tamamlamistir.

Sporcularimizin antrenman eksikleri ve uluslararasi yarisma tecriibelerinin yeteri
kadar olmamasindan dolayi EYOF 2022’de diger (lke sporcularinin gerisinde kaldiklari
degerlendirilmektedir.

Kizlarda bu yas kategorisinde sporcularimizin Polonya, Litvanya, Fransa gibi Glkelerin
sporcularindan 6nde olduklari, Hollanda ve Macaristan’in sporculariyla da ¢ok yakin
seviyede olduklari gozlemlenmistir. Her ne kadar Diinya Sampiyonalari ve Olimpiyatlarda
bu sporun en basarili tilkeleri olan Giiney Kore, Japonya ve Cin'den gelen sporcularin
seviyeleri tim Avrupa’nin izerinde olsa da Tiirk sporcularin dogru planlamayla calismaya
devam etmeleri durumunda, yakin gelecekte tarihte ilk kez kadinlarda Olimpiyat
Oyunlari’'na katilma sansinin oldugu distinidlmektedir.

y . d P

V' 2 4
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AYBUKE HAN

DAMLA'AKAN, BURAK AKAR VE AYBUKE HAN
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GELECEK KIS OLIMPIYAT OYUNLARI HEDEFLERI
DOGRULTUSUNDAKI ONERILERIMIZz;

Turk antrendorlerimizin donem donem, yurtdisinda diizenlenen antrendr gelisim
seminerlerine katilarak, hem uluslararasi diizeydeki antrenman metotlarini
gozlemlemeleri hem de milli takimin hazirlik stirecinin planlanmasinda daha ¢ok
bilgi sahibi olmalari,

Ik etapta kondisyon ve fiziksel gelisim konularinda uzman bir antrenériin
teknik ekipte gorev almasi ve ilerleyen siirecte hedef sporcularin fiziksel 6lgtim
ve performans testlerinin yapilarak, antrenman programlarinin sporcuya 6zgi
sekilde yeniden dizenlenmesi,

Antrendrlerin ingilizce seviyelerini gelistirmeleri ve yabanci antrenérlerden
sporculara bilgi aktarimini eksiksiz sekilde yapmalari,

Kiz sporcularin, biylk erkekler kategorisindeki sporcularla beraber
calismalarinin EYOF'ta yarisan sporcularimiza olumlu etkisi oldugu
gorulmektedir. Potansiyeli yliksek geng sporcularin bu kategorideki sporcular
ile beraber antrenman yapmaya devam etmeleri,

Ozellikle Erzurum ve cevre illerde, ayrica hali hazirda buz pateni salonu bulunan
Kocaeli ve cevresinde de yetenek taramalari yapilarak yeni geng sporcularin bu
spora kazandirilmasi ve milli takim sporcu havuzunun genisletilmesi,

Geng kiz sporcu sayisinin arttirilmasi ve yetenek se¢iminin daha genis sporcu
havuzundan yapilarak, gelecekte biiylik kadinlar kategorisinde yarisacak
sporcular yetistirilmesi.

__

DAMLA AKAN

13
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Bireysel kizlarda calismalarini Ankara'da siirdiiren Anna Deniz Ozdemir ve bireysel
erkeklerde calismalarini Ankara’da strdiren Ali Efe Glines Oyunlarda tilkemizi temsil etti.

Anna Deniz Ozdemir, 31 iilkeden birer sporcunun katildidi bireysel yarismasini kisa ve
serbest programlari sonucu 19. sirada, Ali Efe Giines ise 17 tlkeden birer sporcunun
katildigi bireysel erkekler yarismasini kisa ve serbest programlari sonucu 7. sirada
tamamladi. Ali Efe Glines'in artistik buz patenine 3 sene dnce baslamis oldugu gz 6niinde
bulunduruldugunda beklenenin iizerinde bir performans sergiledigi, Anna Deniz Ozdemir'in
genel performansinin beklentinin altinda kaldigi séylenebilir.

7

ALI EFE GUNES ANNA DENiZ OZDEMIR

14




GELECEK KIS OLIMPIYAT OYUNLARI HEDEFLERI
DOGRULTUSUNDAKIi ONERILERiMiZz;

Buz Pateni federasyonu tarafindan icerisinde her bir disiplin icin (tek erkekler,
tek kadinlar, ciftler ve buz dansi) en az bir yabanci uzman antrenér, koreograf ve
Turk antrenorlerin yer alacagi bir teknik ekibin kurulmasi,

Daha genis bir sporcu havuzundan yetenek secimlerinin yapilmasi ve her yas
kategorisinde yatirim yapilacak hedef sporcularin belirlenerek Olimpiyat hedefi
dogrultusunda kisa vadede 4 yillik ve uzun vadede 8 yillik planlamanin teknik
ekip tarafindan yapilmasi,

Belirlenen sporcularin yurt disinda katilacaklari yarismalarin ¢cogagltilmasi,
uluslararasi tecrubelerinin arttirilmasi ve bu sayede 6zgtivenlerinin
yukseltilmesi,

Istanbul, Izmir, Ankara ve Erzurum’da bulunan buz pateni salonlarindan birinin
merkez olarak belirlenerek, tim disiplinlerde yetistirilecek Olimpik seviyeye
aday sporcularin ve yabanci uzman antrenorlerin dahil oldugu teknik ekiplerin
bir araya getirilmesi ve milli takimin kuliip yapisinda ¢alismalarini yerlesik olarak
bu merkezde surdurmesi.
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d ALP DisiPLINI ":

4 erkek ve 4 kiz sporcuyla katildigimiz Oyunlarda sporcularimiz beklentilerin altinda
performanslar sergilediler. Kiz sporcularimizdan Ceren Reyhan Yildirnm ve Ada Goney,
Slalom ve Biiyiik Slalom yarislarini tamamlayabilirken, Lal Oktem ve Buse Akar sadece
Paralel Slalom'u tamamlayabildiler. Paralel Slalom'da ilk defa yarismasina ragmen Ceren
Reyhan Yildirim genel siralamada 36. olarak beklenenin tzerinde bir performans géstermis
ve Paralel Slalom’da ¢alismalarini strdirdiga takdirde kisa siirede basari elde edebilecegi
distnilmektedir. Erkek sporcularimizdan Slalom yarismasini tamamlayabilen tek
sporcumuz Demirkan Hasirci 48. oldu. Paralel Slalom yarismasini sadece 3 erkek sporcumuz
tamamlayabildi.

Genel olarak bakildiginda iyi dereceler elde etmek ve madalya sansini kazanabilmek igin

bazi sporcularin risk aldiklari ve yaptiklar hatalarla yarisma disinda kaldiklari gézlemlendi.
Sporcularimizin biiylk bir kisminin ise yarismayl tamamlamak icin fazla risk almadan givenli
bir sekilde kaymayi tercih ettikleri goruldi.

Diger Avrupa ulkeleri ile karsilastirildiginda, sporcu sayimizin az oldugu ve performans
seviyeleri arasinda biyik farklar oldugu gozlemlendi.

Milli sporcularimizin genelde hobi olarak kayak sporuyla ilgilenmeye basladiklari ve
devaminda milli takima secildikten sonra da rekabetci kiiltlirden uzak, rahat bir calisma
temposuyla yarismalara katildiklari anlasilmaktadir. Sporcularimizin uluslararasi
tecriibelerinin az olmasinin yani sira antrenman yogunlugu bakimindan yeterli calisma
yapamamis olmalarinin da performanslari Gizerine olumsuz etkisi oldugu goruld.

GELECEK KIS OLIMPIYAT OYUNLARI HEDEFLERI
DOGRULTUSUNDAKI ONERILERIMiZ;

Alp Disiplini dalinda yeterli bilgi, birikim ve tecriibeye sahip uzman yabanci
antrenoriin basinda olacagdi teknik ekip ile birlikte tilke genelinde isleyecek yeni
bir sistem kurulmasi,

Alp Disiplini antrendrlerinin 6zel dersler vererek iyi bir gelir elde edebiliyor
olmalarina ¢6ziim olarak Milli Takimlar i¢in belli bir disiplin ve motivasyon
altinda calisacak adaylar bulunmasi,

Alp Disiplininde gercekten yarismaci olacak, hedeflere sahip hedef sporcularin
belirlenerek, 4 yillik bir planlama yapilmasi ve sporcularin kamplari, yurt
disinda katilacaklari yarismalarin belirlenmesinin yani sira 6zellikle performans
takiplerinin yapilmasi,

Bu yeni sistemin kurularak yeni gencg yeteneklerin yetistirilmesi ve bu
sporcularla bir sonraki EYOF'a katilinmasi, aksi halde bu spor dalinda katilim
yapilmamasidir.




LAL OKTEM ZULFUCAN ORUG
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Kayakl kosu ve aticilik sporlarinin bir araya geldigi kis sporu olan biatlonda 4 erkek ve 4 kiz
sporcumuz Oyunlarda Glkemizi temsil etti. Ayakta ve yatis pozisyonunda atislarin yapildigi
yarismalarda, kagan atislar sonucu sporcularin ceza turu atmalari gerekmekte ve toplam
surelerini olumsuz etkilemekte, yapilan atislarin basarisinin yarislarin sonucu Gizerinde
blyik bir etkisi olmaktadir.

Sporcularimizin genel olarak atislarda basarili olduklari, ancak kayak parkurunda
performans olarak ¢ok geride kaldiklari gézlemlendi. Sporcularimiz arasindan en
iyi sonucu alan Ebru Tuncer, 10 km bireysel yarisini 61 sporcu arasindan 52. sirada
tamamlad..

2 erkek ve 2 kiz sporcumuzun takim olarak yaristiklari ve 16 (ilkenin katildigi bayrak
yarisini tamamlayamadilar.

GELECEK KIS OLIMPiYAT OYUNLARI HEDEFLERI
DOBRULTUSUNDAKI ONERILERIMiz;

e Modern antrenman teknikleri,
kondisyon antrenmanlari,
atletik performans testlerine
tabi tutarak sporcularin eksik
yonleri tespit edilip, bireysel
eksikliklere yonelik yapilacak
calismalar anlaminda 6zellikle
Kayakli Kosu sporunda uzman
bir yabanci antrendr ile birlikte
calisilarak sporcularin kayak tekniklerinin ve performanslarinin gelistirilmesi,

Turk antrenorlerin uluslararasi egitimlere gonderilerek kendilerini
gelistirmelerine olanak saglanmasi ve dogru bir programlama ile giincel
antrenman bilimi ve tekniklerinin sporculara aktarilmasi,

Uzman yabanci antrendr ile birlikte kisa vadede 4 yillik ve uzun vadede 8 yillik bir
planlama yapilarak sporcularin kamplari, yurt disinda katilinacak yarismalarin
belirlenmesinin yani sira 6zellikle performans takiplerinin yapilmasi,

Uluslararasi Biatlon Federasyonu’'nun (IBU) Uluslararasi Kayak
Federasyonu’ndan (ISU) ve diger llkelerin ulusal biatlon federasyonlarinin

da ayri federasyonlar oldugu gibi, blinyesinde hali hazirda ¢ok sayida spor
disiplini barindiran Kayak Federasyonu’ndan ayri bir Biatlon Federasyonu'nun
kurulmasidir.
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Kayakli Kosu spor dalinda, 4 erkek ve 3 kiz sporcuyla katildigimiz Oyunlarda sporcularimiz
beklentinin ¢ok altinda performanslar sergilediler.

Sporcularimiz genel olarak yarismalari bu sporun ¢ok gelismis olmadigi ve kiiglk tlkeler
olan Litvanya, Yunanistan ve Ukrayna gibi Glkelerin sporculariyla birlikte son siralarda
tamamladilar. 2 erkek ve 2 kiz sporcumuzun takim olarak yaristiklari bayrak yarisini

17 Ulke arasinda 15. sirada tamamlamasi, milli sporcularimizin kayakli kosu sporunda
rekabetci olmak icin Ust seviye sporcularla aramizda kapatilmasi gereken onemli bir fark
oldugunun da gostergesi oldu.

Antrenmanlarini Norvec'de iki yabanci antrendr ile devam ettiren Abdullah Yilmaz'in,
antrenorleri tarafindan verilen bilgilere gore Oyunlara katilmadan bir ay énce COVID-19
hastaligi gecirdigini ve performansinin bu sebepten dolayi distiigind, hastaliktan sonra
katildigi ilk yarisma oldugu ifade edildi.

Kayakli kosu sporcularimizin yasadigi en 6nemli sikintinin, 6zellikle kuvvet ve kondisyon
bakimindan rekabet ettikleri diger sporculardan geride olmalari ve bunun yani sira teknik
anlamda da kendilerini nemli derecede gelistirmeleri gerektigi gézlemlendi.

GELECEK KIS OLIMPIYAT OYUNLARI HEDEFLERI
DOGRULTUSUNDAKI ONERILERIMIZ;

Modern antrenman teknikleri, atletik performans antrenmanlari, performans
testleri ve sporcularin eksik yonleri icin yapilacak 6zel calismalar anlaminda
uzman bir yabanci antrenor ile birlikte calisilmasi,

Kayakli Kosu spor dalinda gergekten yarismaci olmak ve rekabetin iginde
yer almak icin uzman yabanci antrenor ile birlikte kisa vadede 4 yillik ve
uzun vadede 8 yillik bir planlama yapilarak sporcularin kamplari, yurt disinda
katilinacak yarismalarin belirlenmesinin yani sira 6zellikle performans
takiplerinin yapilmasi,

Uzman yabanci antrenériin yani sira biri atletik performans antrenori olmak
tzere en az iki Turk antrenortin de Milli Takim teknik ekibine dahil edilerek
antrenman planlamalarinin daha saglikli hale getirilmesi ve bu ekibin birlikte
koordineli bir sekilde calismasi,

“Kayakli Kosu Merkezi” haline gelecek yeni tesislerin kurulmasi ve boylece
Erzurum, Erzincan, Agri, Van, Kars gibi bu spor dali icin blylik potansiyeli olan
sehirler ve cevre illerden daha cok geng sporcunun bu spora kazandirilarak
sporcu havuzunun gelistirilmesidir.
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Ulkeler | Altin | Gumiis | Bronz | Toplam Yandaki tabloda
Finlandiya 6 4 b 14 en ok madalya
. kazanan ilk 10 ulke
Italya 5 9 6 20

siralanmistir. Ev

-Avusturya S 3 2 10 sahibi Finlandiya 6
isveg 4 5 4 13 altin madalya ile ilk
Fransa 4 1 6 1 sirada yer alirken,
Hollanda 4 0 2 6 italya toplamda 20
Cek Cumhuriyeti 3 4 0 7 madalya kazanarak
Slovenya 3 1 1 5 en cok madalya
Macaristan 1 4 0 5 kazanan tlke
Norveg : 9 0 3 olmustur.
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Madalya Dagilimi & Sporcu Sayisi - 1

60
50 50
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0 30 30 ”7
20

o 6 7 3 6

0 [ [ . [ ] | 0

Macaristan  Hollanda Norveg Isvicre Turkiye

I Madalya Sayisi [l Sporcu Sayisi

Tabloda gorildiuga Gzere, sporcu sayisinin en yiiksek oldugu tlkeler daha fazla madalya
elde etmektedirler. Tirkiye 27 sporcu ile Oyunlara katilarak madalya kazanamazken,
benzer sayida sporcu ile katiim gésteren Macaristan 5 madalya ve Norve¢ 3 madalya
kazanmistir.
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Madalya Dagilimi & Sporcu Sayisi - 2
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I Madalya Sayisi [l Sporcu Sayisi

Tablo - 2'de, madalya kazanamayan (ilkeler ve Oyunlara katildiklari sporcu sayisi
belirtilmistir. Turkiye 27 sporcu ile oyunlara katilarak madalya kazanamazken, Bulgaristan
neredeyse yari yarlya sporcu ile Oyunlara katilan Bulgaristan'da madalya kazanamayan
ulkeler arasinda yer almaktadir. Buna karsin 5 sporcu ile Oyunlara katilan Hirvatistan

1 madalya kazanarak oyunlar tamamlamistir.

Madalya Dagilimi & Sporcu Sayisi - 3
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I Madalya Sayisi [l Sporcu Sayisi

Tablo - 3'de, Oyunlara en yiiksek sporcu sayisiyla katilan tlkeler arasinda 62 sporcu ile
ev sahibi lilke Finlandiya 6 altin ile birlikte toplamda 14 madalya, 39 sporcu ile italya
20 madalya kazanarak en cok madalya kazanan tlke olmus ve 29 sporcu ile Ukrayna,
27 sporcu ile Romanya ve Tirkiye Oyunlari madalya kazanamadan tamamlamistir.
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GENEL DEGERLENDIRME VE ONERILER

Kis sporlarinda tilkemizde, Erzurum sehrinin 2011 yiinda Universiade, 2017 yilinda
EYOF'a ev sahipligi yapmis ve ISF Winter Games 2023’e ev sahipligi yapacak
olmasiyla beraber tesislesmeye 6nem verilmis, tesis sayisi ve olanaklari arttirilmis
ve bu bakimdan 6nemli bir asama kaydedilmistir.

Diger taraftan antrendrlerimizin teknik kapasiteleri, modern antrenman bilimini
takip etmeleri, yabanci dil 6grenmeleri konularinda kendilerini gelistirmeleri
gerektigi gorilmektedir.

o TUm kis spor dallarinin milli takim teknik ekiplerinde, uzman yabanci
antrenorler ile beraber yetisecek motivasyonda ve potansiyelde Tirk
antrendrlerin gorevlendirilerek, bu antrendrlerin elde edecekleri donanimla Tirk
sporuna hizmet etmeleri ve Olimpik seviyede sporcu yetistirmeleri icin imkan
yaratilmasi biyik 6nem tasimaktadir.

Milli takim antrendrlerinin yurt disinda gelisim seminerlerine katilarak, modern
antrenman bilimini takip etmeleri ve teknik bilgi olarak kendilerini gelistirerek,
sporcularin yetistirilmesi esnasinda dogru antrenman metotlarinin uygulanmasi
ve yetismekte olan antrendrlere bilgi ve birikimlerini aktararak Turk sporunu
ileriye gotlirmelerine ihtiyag duyulmaktadir.

Alp Disiplini’nde miicadele etmis mevcut sporcular ve daha 6nceki EYOF
organizasyonlarinda basarili olmus sporcular dahil, bu spora hobi olarak
baslamis, daha sonrasinda maddi imkanlar dahilinde devam ederek milli
sporcu olmus ve biytk bir bolimandn egitim ve sporculuk kariyerleri arasinda
secim yapmakta kararsiz kalmis olmalari Olimpik seviyede sporcu yetistirme
konusunda sikinti yaratmaktadir.

EYOF'larda yarisacak sporcular belirlenirken, sporcularin potansiyelleri ve
yetenek seviyelerinin yani sira gelecekte Olimpiyatlarda yarisacak motivasyona
ve calisma azmine sahip olmalarina 6zellikle dikkat etmek buyik 6nem
tasimaktadir. EYOF sonrasi cesitli sebeplerle ¢alisma azmini yitirerek sporculuk
hayatini bitiren sporculara yapilan tim yatirimlar bosa gitmektedir. Sporcu
secimi yapilirken ana amag Oyunlarin izin verdigi maksimum kotayi doldurmak
degil, gelecegin Olimpik seviyede sporcularina tecriilbe kazandirmak olmalidir.

Milli sporcularin teknik ekip destegi olarak kisitli imkanlara sahip olmasi da ¢ok
onemli bir sorun olarak 6n plana ¢cikmaktadir. Teknik ekiplerin olusturulmasiyla
ilgili genel olarak,




Atletik performans antrenorti ile birlikte calisilarak, Olimpik donemi
kapsayacak bir mikro ve daha uzun siireli makro periyotlamalar yapilmasi,
bunlara bagli performans élctimlerinin alinmasi, fiziksel yetersizliklerin
saptanmasi ve antrene edilmesi,

Beslenme konusunda bir uzmanla beslenme programinin periyodlar
boyunca planlanmasi,

Yarisma oncesi ve esnasinda olusan stresi dnlemek amaciyla belli araliklarla
sabit bir spor psikologuyla calisilmasi,

Sadece bilyiik organizasyonlarda ve yaranlanma sonrasinda degil, yil
boyunca belli araliklarla yaralanma onleyici yontemlerin kullanilmasiyla
yaralanma riskini en aza indirecek kis sporlarinda uzman bir spor hekimi ve
fizyoterapistle calisilmasi.

Geng sporcularin fiziksel 6zelliklerine ve yeteneklerine gore spor dallarina
yonlendirilmesi ve bu dogrultuda yetistirilmeleri, kis sporlarinda ulkemize elit
seviyede, Olimpiyat madalyasi kazanmaya aday sporcu kazandirilmasi igin en
onemli gereklilik olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Hali hazirda bulunan tesislerin ilgili spor dallari icin merkezler haline
getirilmesi, hem lojistik olarak hem de antrenman planlamalarinin daha verimli
olmasini saglayacaktir. Bazi yapisal eksiklikleri bulunan veya bakim konusunda
istenilen seviyede olmayan tesislerin ise gerekli calismanin yapilmasi sonrasi
merkez olarak degerlendirilmesi uygun olacaktir.

Kisin uzun stirdiigu ve kar yagisinin yogun oldugu bolgelerde bulunan ilkokul
ve ortaokul ¢cagindaki 6grencilerin kis sporlariyla tanistirilmalari, dizenli
araliklarla yetenek taramasi yapilarak kis sporlarinda daha ¢ok sayida cocugun
kis sporlari sporcusu olmasinin, geng sporcu havuzunun gelismesine blyiik
katkisi olacaktir.

Spor Bilimleri Fakdlteleri'nde kis spor dallari antrenorliigu ve yoneticiligi
bolimlerinin yayginlastirilmasi ve egitim kalitesinin arttirilmasi gerekmektedir.
Bu boliimlerden mezun olan antrendr ve idarecilerin de ilgili federasyonlarin,
yerel yonetimlerin ve kullplerin ise alimlarinda 6nceliklendirilerek kurum
blnyesinde aktif rol almasi ve kis sporlarinin gelisimine fayda saglamasi
hedeflenmelidir.

Oyunlarda kafilemizin kullandigi kiyafet ve malzemelerin belirlenmesi
asamasinda sporcu gorislerinin yani sira, kiyafet secimi basarili olan diger
ulkelerin segimleri géz 6niine alinarak kis sporlarina uygun kalitede ve Glkemizi
en iyi sekilde temsil edecek tasarimlarin secilmesi uygun olacaktir.
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VUOKATTI

Pohja-aineisto: Maanmittauslaitos

« Vuokatti Sport Institute: Kayakli Kosu, Biatlon
« Vuokatti Ski Resort: Alp Disiplini
o Vuokatti Arena: Artistik Buz Pateni, Kisa Kulvar Siirat Pateni

Alp Disiplini, Artistik Buz Pateni, Biatlon, Kayakli Kosu ve Kisa Kulvar Siirat Pateni tesisleri
Vuokatti bolgesinde yer almaktaydi. Tesislerin yeni, ihtiyaclara cevap verecek sekilde
oldugu gozlemlenirken, tek eksiklik olarak tesis ve sporcu kdyu arasindaki transferin
saglanmasinin yetersiz oldugu goraldi.
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{4 SPORCU KOYU

Oyunlara katilan tim sporcu, antrenor ve idareciler Vuokatti'de yer alan mistakil evlerde
konakladilar. Evler 4 — 9 kisi alabilecek odalara sahipti. Helsinki Havaalan'ndan Oulu
Havaalanina 1 saat 5 dakikalik bir ugustan sonra Oulu Havaalan'ndan Vuokatti Sporcu Kdyline
2 saat 31 dakika ulasim saglandi. Vuokatti Sport Institute’de biatlon igin silah deposu, wax
odalari, doping kontrol odasi vb. teknik odalar yer aldi. NOC Koordinasyon Ofisi ile temaslar
ve gerekleri, odalarda kalacak kafilenin odalara yerlestirilmeleri, anahtar tanzimleri, kafilenin
kendi icinde saglikli iletisim saglamasi icin WhatsApp grubunun kurulmasi, giinliik miisabaka
programinin kafileye iletilmesi, Oyunlar’a katilan tiim sporcu, antrendr, idareci, saglik
gorevlilerine verilen katiim sertifikasinin dagitimi, kapanis sonrasi, konaklanan odalardan cikis
islemlerinin tamamlanmasi, bir giin 6nceden kafilenin tim teknik ekipmaninin havalimanina
ulastirilmasi ve kafilenin her tiirli ihtiyaci ile yakindan ilgilenilmesi gorevleri yerine getirildi.

Genel idarecilerimizle birlikte, antrendr ve sporcularimizla ayri ayri toplantilar yapilarak
Oyunlar suresince ihtiyaglari olacak bilgiler paylasildi, sorular cevaplandirildi. Odalardan biri
saglik hizmetleri odasi olarak tanzim edilerek kafilemizde yer alan takim doktorumuz ve
masorimiz kafilemize burada hizmet verdi.

Ana Etkinlik Yemek Salonu’nda servis edilen yemekler sinirli cesitte idi. Dogayi ve gevreyi
koruma kurallari geregi Oyunlar boyunca odalar icin temizlik hizmeti verilmedi. Copler
diizenli olarak disarida bulunan ¢op kutularina atildi ve odalar temiz tutuldu. Odalarin kendi
camasir yikama ve kurutma tesisleri varken, nevresim, havlu, deterjan vb. temizlik ihtiyaglari
resepsiyondan temin edildi.

Organizasyon Komitesi, yarismalarin yapildigi tesislerde Ucretsiz internet erisimi saglad.
Koye ylrime mesafesinde bulunan saglik merkezi “Medika” 06:00 - 20:00 saatleri arasinda
temel saglik hizmetlerini ve acil durum ihtiyaci olmasi durumunda 24 saat boyunca hizmet
verdi. Sokos Otel'in karsisinda yer alan icerisinde NOC Koordinasyon Bolimii, Spor Bilgi
Merkezi, Ulasim, Akreditasyon,
Bilet, Finans konularinda kurulan
masalar ihtiyaci olan kafilelere
hizmet verdi.

Organizasyonda yaklasik 1.000
gonulli gorev yapti. Turkiye'ye
tahsis edilen 1 gonulli Oyunlar
sliresince kafilemize yardimci
oldu.

Her giin yapilan yarismalar
sonrasinda kazanilan madalyalar,
her spor dalinin micadele edildigi
tesislerde Madalya Toreni ile
sahiplerine takdim edildi.
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ULASIM VE LOJISTIK

Alp Disiplini, Kayakli Kosu ekipmanlari ve Biatlon Silahlari konaklanacak sporcu kdytine
gotirilmek Gzere lojistik aracina yiiklendi ve yarisma tesislerinde bulunan Spor
Ekipmanlari Depolama Alanindan teslim alindi.

Sporcular, idareciler ve antrendorlerimiz yarismalarin yapilacag tesislere ulasimlarini

farkli giizergahlar icin hizmet veren otobiisler ile sagladilar. ilk giinler otobiis sayisi ve
saatlerinde sorunlar yasansa da ileriki glinlerde aksakliklar giderildi. Kafilemizin biyik bir
bolumandn ulasimlari, yarismalarinin yapildig tesislere yaklasik 5-10 dakika surdu.

Acilis toreni icin ulasim konaklanan evlerden agilisin yapilacagi stada 10 dakika gibi bir
zamanda otobusler ile saglandi. Téren gegisi sonrasi erken ayrilmak isteyen kafileler
icin de otoblsler hizmet verdi. Acilis téreni sonrasi kafilemiz hizli ve diizenli bir sekilde
odalarina ulasti.

KURUMSAL ILETISIM

TMOK, web sitesi ve sosyal medya hesaplari ile sahip oldugu tiim iletisim kanallarini
kullanarak Vuokatti EYOF 2022 siiresince milli sporcularimiz, Federasyonlarimiz, basin ve
tim spor takipcileri icin haber ve bilgi kaynagi olma rolini strdirmistr.

Vuokatti EYOF 2022 6ncesinde Oyunlar igin acilan web sayfasinda Oyunlara katilacak
sporcularimiz, organizasyon ile ilgili genel bilgiler, yarisma takvimi, tesisler, gecmis
EYOF'lar gibi konularda icerikler gelistirilmis, bunlar sosyal medya hesaplarinda TMOK
takipcileri ve basin ile paylasilmistir.

Oyunlarin 6ne ¢ikan noktalari, sporcularimiz ve yarisacaklari spor dallari, gegmis basarilari
gibi Oyunlar takip etmelerini kolaylastiracak her turli bilgi Oyunlar 6ncesinde basinla
paylasilmistir.

Oyunlarin 6ncesinde ve sirasinda sporcularimiz, Avrupa Olimpiyat Komiteleri (EOC) ve
Vuokatti 2022 EYOF iletisim kurallari cercevesinde bilgilendirilmis ve kurallara uygun
hareket edebilmeleri icin rehberlik verilmistir. Olusturulan gorsel icerikler kafilemiz ile
paylasilarak sporcu ve idarecilerimizin Team Turkiye'yi telif haklarina uygun olarak ve
dogru tanitacak sekilde kendi iletisim kanallarini kullanmalari saglanmistir.

Vuokatti 2022 EYOF'u yerinden takip eden Kurumsal iletisim ekibimiz, Oyunlar siiresince
milli sporcularimizin yarismalarinda aldigi sonuclar anlik ve Tiirkge/ingilizce olarak tiim
kamuoyu ve basin ile paylasmistir. Sporcularimizin EYOF 2022 yolculuguna cikisindan,
Acilis Toreni, Sporcu Koyiinde gecirdikleri zaman ve yaptiklan aktiviteler, yarismalari
oncesindeki antrenmanlari, yarismalarindan goruntuler, aldiklari sonuglar, Kapanis Toreni
ve Vuokatti'den ayrilislarina kadar, Oyunlardaki hemen her anlarina TMOK takipgileri ve
basin yakindan taniklik etme sansi bulmustur.

Oyunlarin ardindan ise sporcularimizin aldiklari tim sonuglar ve Oyunlar genel bilgileri
kamuoyu ile paylasilmistir. Tim bu iletisim ¢alismalari, GSB, ilgili Federasyonlar ve milli
sporcularimiz arasinda iyi bir etkilesim saglamistir.
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EYOF Vuokatti 2022, 25 Mart tarihinde tim kafilelerin katiimiyla Vuokatti'de diizenlenen
sade bir Kapanis Toreni ile sona erdi. Kapanis Toreninde Bayragimizi Alp Disiplini
sporcumuz Ceren Reyhan Yildirnm tasidi. Sporcular bir haftalik rekabet ve heyecan dolu
haftayl Torende keyifli saatler gecirerek kapattilar. Kapanis Toreni, Vuokatti 2022 EYOF
Organizasyon Komitesi Direktori olarak gorev yapan Sotkamo Belediye Baskani Mika
Kilpeldinen'in EOC Bayradini, bir sonraki Kis EYOF'a 2023 yilinda ev sahipligi yapacak
italya'nin Friuli-Venezia Giulia bélgesinin organizasyon yetkililerine devretmesi ile sona erdi.
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